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पǐरचय 

सफदरजंग अèपताल िèथत होàयोपैͬथक उपचार केÛġ (एचटȣसी) 14 जनवरȣ 1998 स ेनई Ǒदãलȣ 

िèथत केÛġȣय होàयोपैथी अनुसंधान पǐरषद (सीसीआरएच) के अधीन काय[रत है। यह एक Ĥमुख 

सèंथान है, जो आम जनता को Ǔनःशुãक एवं सुलभ होàयोपैͬथक उपचार Ĥदान करने के ͧलए 

समͪप[त है। 

हमारा मÉुय उɮदेæय ͪवशेष Ǿप स ेवंͬचत एवं उपेͯ ¢त वगɟ को समĒ (होͧलिèटक) तथा साêय-

आधाǐरत होàयोपैͬथक उपचार उपलÞध कराना है। योÊय होàयोपैͬथक ͬचͩक×सकɉ एवं Ĥͧशͯ¢त 

सहायक कम[चाǐरयɉ कȧ एक समͪप[त टȣम, सीसीआरएच के वै£ाǓनक एवं नैǓतक मानकɉ के अंतग[त 

काय[ करते हुए सुरͯ¢त, Ĥभावी तथा रोगी-कɅ Ǒġत उपचार सǓुनिæचत करती है। हम ईमानदारȣ, 

सहानुभूǓत, नैदाǓनक उ×कृçटता एवं लोकसेवा के मãूयɉ का पालन करते हɇ, िजससे Ĥ×येक रोगी को 

åयिÈतगत Úयान एव ंसàमान ĤाÜत हो। 

एचटȣसी मɅ पूण[तः ͩĐयाशील होàयोपैͬथक औषधालय उपलÞध है। आवæयक नैदाǓनक एवं 

Ĥयोगशाला जाँचɅ सफदरजंग अèपताल कȧ Ĥयोगशाला एवं इमेिजंग सेवाओं के माÚयम स ेकराई 

जाती हɇ, िजससे उपचार कȧ Ǔनरंतरता सǓुनिæचत होती है। 

वषɟ के दौरान, दैǓनक ओपीडी मɅ आने वाले रोͬगयɉ कȧ सÉंया मɅ उãलेखनीय वɮृͬध हुई है। 

संपक[  ͪववरण 

 लɇडलाइन: 011-26197986 

 ई-मेल: htc_sjh@yahoo.in 

 

 

 



अवसंरचना  

 

 ओपीडी परामश[ हेत ु03 क¢ 

 पंजीकरण एवं औषधालय हेतु 01 क¢ 

क¢ ͪववरण 

 क¢ सÉंया 115, 116, 117 – ओपीडी परामश[ 

 क¢ सÉंया 115-A – पंजीकरण काउंटर 

 क¢ सÉंया 115-B – औषधालय काउंटर 

 

सेवाए ँ

 सामाÛय जन हेतु ओपीडी परामश[: 

1. सामाÛय ͬचͩक×सा 

2. जठरांğ रोग 

3. ×वचा रोग 

4. वात रोग 

5. बाल रोग 

6. èğी रोग 

7. मğू रोग 

8. मनोरोग 

9. æवसन तंğ रोग 

10. तंǒğका तंğ रोग 

11. गैर-संचारȣ रोग  



12. अÛय 

 Ǔनःशुãक औषधालय 

 Ĥयोगशाला एवं इमेिजंग सवेाए ँ(सफदरजंग अèपताल के माÚयम स)े 

 èवाèØय संवध[न गǓतͪवͬधयाँ 
 

फैकãटȣ / èटाफ 

Đम सÉंया नाम     पदनाम 

1 डॉ. चेतना दȣप लांबा    Ĥभारȣ अͬधकारȣ, अनुसंधान अͬधकारȣ (होàयोपैथी)/S-4 

2 डॉ. शͧश ͬगरȣ    अनुसंधान अͬधकारȣ (होàयोपैथी)/S-1 

3 Įी लͧलत मोहन रèतोगी    वǐरçठ तकनीकȧ सहायक 

4 Įी रामचÛġ    फामȶसी सहायक 

 

ओपीडी समय साǐरणी 

 सोमवार स ेशुĐवार: 

Ĥातः 9:00 बज ेस े12:30 बज ेतक 

अपराéन 2:00 बज ेस े3:00 बज ेतक 

 शǓनवार: 

Ĥातः 9:00 बज ेस े12:00 बज ेतक 

  ओपीडी डटेा 

ͪपछले पाँच वषɟ के दौरान होàयोपैͬथक उपचार कɅ ġ, सफदरजंग अèपताल, नई Ǒदãलȣ के 

बाéय रोगी ͪवभाग (ओपीडी) मɅ उपचार हेतु उपिèथत रोͬगयɉ कȧ सÉंया स ेसंबंͬ धत आँकड़े 

Ǔनàनͧलͨखत हɇ:- 
 
 



वष[ 
 

नवीन पुराने कुल 

2020-2021 
 

4670 5717 10387 

2021-2022 
 

7198 7977 15175 

2022-2023 
 

9577 12033 21610 

2023-2024 
 

9796 14277 24073 

2024-2025  
 

9249 14011 23260 

 

 

अनुसंधान  

HTC ने नैदाǓनक अनुसंधान के ¢ेğ मɅ योगदान Ǒदया है: 

1. ͪपƣाशय कȧ पथरȣ मɅ होàयोपैͬथक औषͬधयɉ कȧ भूͧ मका का मãूयांकन – संभाͪवत खुला 

नैदाǓनक अÚययन (ĤगǓतरत) 

2. बÍचɉ मɅ Ēीवा ͧलàफैडेनोपैथी मɅ åयिÈतगत होàयोपैͬथक औषͬधयɉ कȧ भूͧ मका – पायलट 

अÚययन (ĤगǓतरत) 

3. ͧसर एवं गद[न के कɇ सर मɅ कȧमोथरेेपी/रेͫडयोथेरेपी-जǓनत ओरल àयूकोसाइǑटस के Ĥबंधन 

हेतु होàयोपैथी का सहायक उपचार – या͸िÍछक Ǔनयंǒğत परȣ¢ण (ĤगǓतरत) 

4. कɇ सर रोͬगयɉ मɅ दद[ Ĥबंधन हेतु होàयोपैͬथक उपचार – AIIMS, नई Ǒदãलȣ के सहयोग स े

(सàपÛन) 

5. पॉलȣͧसिèटक ओवरȣ ͧसĜंोम मɅ होàयोपैͬथक उपचार बनाम पारंपǐरक ͬचͩक×सा – 

तुलना×मक अÚययन (सàपÛन) 

6. आंͧशक जलन घावɉ मɅ कैलɅडुला Q कȧ भूͧ मका – सफदरजंग अèपताल के सहयोग स े

(सàपÛन) 

7. कैलɅडुला Q बनाम बेटाडीन – आंͧशक जलन घावɉ मɅ तलुना×मक अÚययन (Ĥèताͪवत) 
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डॉ. चेतना दȣप लांबा ɮवारा योगदाǓनत पèुतकɅ  एव ंमोनोĒाफ 



होàयोपैͬथक औषͬधयɉ का नैदाǓनक स×यापन के माÚयम स ेअÚययन – एक नवीन ͸िçटकोण, खंड–

II (लेखन सͧमǓत सदèय), 2011 

• Ĝग मोनोĒाफ–13: Acalypha indica (लेखन सͧमǓत सदèय), 2011 

• Ĝग मोनोĒाफ–14: Holarrhena antidysenterica (लेखन सͧमǓत सदèय), 2011 

• Ĝग मोनोĒाफ–15: Ocimum canum (लेखन सͧमǓत सदèय), 2011 

• Ĝग मोनोĒाफ–16: Tylophora indica (लेखन सͧमǓत सदèय), 2011 

• हɇडबुक ऑन होàयोपैथी: केस टेͩकंग स ेͪĤèĐाइǒबगं तक (संपादक के Ǿप मɅ योगदान), 2011 

• रोग मोनोĒाफ–3: रजोǓनवृͪ ƣ ͧसĜंोम मɅ होàयोपैͬथक ͸िçटकोण 

(सीसीआरएच मÉुयालय, नई Ǒदãलȣ के अंतग[त अनसुंधान पǐरयोजना कȧ ǐरसच[ अपडेɪस एवं 

मॉǓनटǐरगं, डेटा संकलन एवं ͪवæलेषण सͧमǓत हेतु सपंादकȧय योगदान), 2011 

• होàयोपैͬथक औषͬध Hydrocotyle Asiatica पर मोनोĒाफ 

(नैदाǓनक स×यापन हेतु योगदान), संशोͬधत सèंकरण, 2016 

• कɇ सर, मधुमहे, ǿदय रोग एवं èĚोक कȧ रोकथाम और Ǔनयंğण हेतु राçĚȣय काय[Đम मɅ 

होàयोपैथी/योग का एकȧकरण 

(समी¢क के Ǿप मɅ योगदान), 2015 

• होàयोपैͬथक ͬचͩक×सकɉ हेतु तीĭ मिèतçक Ïवर ͧसĜंोम (Acute Encephalitis Syndrome) 

सǑहत जापानी एÛसेफलाइǑटस पर सूचना पुिèतका 

(ͪवषय-वèतु ĤाǾपण एवं संपादन मɅ योगदान), 2015 

• होàयोपैथी मɅ मानक उपचार ǑदशाǓनदȶश (Standard Treatment Guidelines) 

(दèतावेज़ ͪवकास मɅ योगदान), 2016 

• कɅ ġȣय होàयोपैथी अनुसंधान पǐरषद: एक अवलोकन – गǓतͪवͬधया ँएवं उपलिÞधयाँ 

(नैदाǓनक अनुसंधान हेतु योगदान) 

• होàयोपैथी: कोमल उपचार कȧ ͪव£ान 

(दèतावेज़ ͪवकास मɅ योगदान) 



• होàयोपैथी हेतु NABH माÛयता मानक, माग[दͧश[का एवं पǐरͧशçट (ɮͪवतीय संèकरण) 

(तैयारȣ मɅ योगदान), 2016 

• नीदरलɇɬस के अंतरराçĚȣय ÉयाǓतĤाÜत èवतंğ शोधकता[ डॉ. लेÈस ǽटेन ɮवारा रͬचत पुèतक 

“होàयोपैथी मɅ ĤोÊनॉिèटक फैÈटर अनुसंधान” (CCRH ɮवारा Ĥकाͧशत, 1 जनवरȣ 2019) 

मɅ “Èया औषͬध ने काय[ ͩकया? कारणा×मक अͧभĤेरण (Causal Attribution)” शीष[क अनुभाग का 

सह-लेखन। 

 

काय[Đम 

समेͩ कत ऑÛकोलॉजी पर संगोçठȤ 

होàयोपैͬथक उपचार कɅ ġ तथा ͬचͩक×सा ऑÛकोलॉजी ͪवभाग, सफदरजंग अèपताल ɮवारा 22 फरवरȣ 

2019 को वध[मान महावीर मेͫ डकल कॉलेज एवं सफदरजंग अèपताल के लेÈचर हॉल–4 मɅ इंटȣĒेǑटव 

ऑÛकोलॉजी ͪवषय पर एक संगोçठȤ का आयोजन ͩकया गया। 

इस अवसर पर ऑिèĚया के ͪवयना ͪवæवͪवɮयालय स ेडॉ. माइकल ĥास ने कɇ सर उपचार एवं गहन 

ͬचͩक×सा (इंटɅͧसव केयर) मɅ होàयोपैथी के एकȧकरण पर अपने ͪवचार साझा ͩकए। उÛहɉने LM 

पोटɅसी के उपयोग सǑहत ͪवͧभÛन नैदाǓनक मामलɉ कȧ ĤèतुǓत दȣ। 

 

उपलिÞधया ँएवं पुरèकार 

डॉ. चेतना दȣप लांबा को 14 माच[ 2015 को जोधपुर मɅ आयोिजत राçĚȣय होàयोपैͬथक सàमेलन मɅ 

यंग साइंǑटèट अवाड[ स ेसàमाǓनत ͩकया गया। 
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